
カタパルト会計事務所

【財務健全性の向上】＆【財務健全性の向上】＆

【資金繰り・コスト管理の最適化】の【資金繰り・コスト管理の最適化】の

プロンプト集プロンプト集

\すぐに使える！/
\コピペするだけ！/

Chat GPT  を使った



一緒に新しい未来を
作っていくのが
楽しみです。



1.自己資本比率の改善方法 6.資産の流動化戦略 11.デッドエクイティの解消策 16.資本構成の最適化

2.財務リスクの軽減策 7.財務バランスの見直し方法 12.純資産の増加方法 17.債務超過のリスク管理

3.健全なキャッシュフローを維
持するための手法

8.財務戦略におけるリスクヘッジ
手法

13.事業リスクと財務戦略の調整 18.財務戦略のKPI設定方法

4.信用格付けの向上策
9.財務分析による改善点の特定方
法

14.短期借入金の返済計画
19.株主資本利益率（ROE）の向
上策

5.利益率の向上方法
10.キャッシュリザーブの最適化
方法

15.企業価値の向上策 20.健全な財務体制の維持方法

【財務健全性の向上】のためのプロンプト【財務健全性の向上】のためのプロンプト 全20例全20例



1.自己資本比率の改善方法
「自己資本比率を向上させるための具体的な戦略を提案してください。利益剰余金
の積み増し、資本増強策、資産の圧縮など、可能な選択肢を説明してください。」

2.財務リスクの軽減策
「企業の財務リスクを軽減するための具体的な方法を教えてください。特に、負債
比率の管理や流動資産の充実などのリスク管理手法を提案してください。」

3.健全なキャッシュフローを維持
するための手法

「営業活動からのキャッシュフローを安定的に維持するための方法を教えてくださ
い。売上回収の迅速化、支出の抑制、在庫管理の最適化についても含めて説明して
ください。」

4.信用格付けの向上策
「企業の信用格付けを向上させるための方法を提案してください。財務諸表の改
善、収益性の向上、資金調達コストの削減などのポイントを含めて解説してくださ
い。」

5.利益率の向上方法
「利益率を改善するための手段を教えてください。コスト削減、価格戦略の見直
し、製品ミックスの最適化などを考慮したアプローチを提案してください。」

【財務健全性の向上】のためのプロンプト①【財務健全性の向上】のためのプロンプト①



6.資産の流動化戦略
「固定資産を流動化することによって財務健全性を高める方法を説明してくださ
い。資産売却、リースバック、流動資産への転換についても解説してください。」

7.財務バランスの見直し方法
「負債と資本のバランスを見直して財務の安定性を高めるための方法を教えてくだ
さい。資金調達手段の見直しや、適切な負債比率の設定についてもアドバイスして
ください。」

8.財務戦略におけるリスクヘッジ
手法

「財務リスクを管理するためのリスクヘッジ手法を教えてください。デリバティ
ブ、為替リスクの管理、金利変動リスク対策についても具体的に説明してくださ
い。」

9.財務分析による改善点の特定方
法

「財務諸表を分析し、企業の財務健全性を向上させるための改善点を特定する方法
を教えてください。流動比率、固定比率、自己資本比率などの財務指標の解釈も含
めて説明してください。」

10.キャッシュリザーブの最適化方
法

「企業がどの程度のキャッシュリザーブを持つべきか、最適な水準を決定する方法
を教えてください。キャッシュバッファーの設定基準や、緊急時の対応策について
も解説してください。」

【財務健全性の向上】のためのプロンプト②【財務健全性の向上】のためのプロンプト②



11.デッドエクイティの解消策
「デッドエクイティ（活用されていない資本）を解消するための戦略を提案してく
ださい。資本の再構築、株主へのリターン強化、株式の買戻しなどの手法について
説明してください。」

12.純資産の増加方法
「企業の純資産を増やすための具体的な手段を教えてください。利益剰余金の積み
増し、新たな投資家からの資金調達、配当政策の見直しについても解説してくださ
い。」

13.事業リスクと財務戦略の調整
「事業リスクに応じて財務戦略を調整する方法を説明してください。高リスク・高
リターン戦略と低リスク・安定戦略のバランスをどのように取るべきか、考え方を
教えてください。」

14.短期借入金の返済計画
「短期借入金を効果的に管理し、返済計画を立てるための手法を教えてください。
借換え戦略や金利交渉のポイントについても説明してください。」

15.企業価値の向上策
「企業価値を向上させるための戦略を提案してください。収益性の強化、コスト削
減、新規事業への投資、ブランド価値の向上など、さまざまなアプローチについて
説明してください。」

【財務健全性の向上】のためのプロンプト③【財務健全性の向上】のためのプロンプト③



16.資本構成の最適化
「負債と資本のバランスを最適化し、企業の財務健全性を高める方法を教えてくだ
さい。エクイティとデットの比率をどのように調整すべきか、その基準を示してく
ださい。」

17.債務超過のリスク管理
「債務超過を防ぐためのリスク管理手法を説明してください。資産の売却、増資の
実施、業績改善計画の策定についても具体的に教えてください。」

18.財務戦略のKPI設定方法
「財務健全性を評価するためのKPI（主要業績評価指標）の設定方法を教えてくだ
さい。流動比率、自己資本比率、EBITDAマージンなど、重要な指標の選定基準も
含めて説明してください。」

19.株主資本利益率（ROE）の向上
策

「ROE（株主資本利益率）を向上させるための具体的な方法を提案してくださ
い。収益力の強化、資本効率の改善、レバレッジの適正化についても解説してくだ
さい。」

20.健全な財務体制の維持方法
「健全な財務体制を維持するための継続的なアプローチを教えてください。定期的
な財務分析、キャッシュフローマネジメントの強化、長期的な資本計画の策定な
ど、実行すべき施策について説明してください。」

【財務健全性の向上】のためのプロンプト④【財務健全性の向上】のためのプロンプト④



【資金繰り・コスト管理の最適化】【資金繰り・コスト管理の最適化】
　　　　　　　　　　　のためのプロンプト　　　　　　　　　　　のためのプロンプト

1.資金繰り表の作成と活用方法 6.サプライヤーとの支払条件交渉
11.キャッシュフロー改善のため
の支出削減策

16.支払い条件の最適化によるキ
ャッシュフロー改善

2.コスト削減のための効果的な
アプローチ

7.予算管理とコスト管理の連携方
法

12.コストの固定費と変動費の分
解方法

17.予実管理の効率的な実施方法

3.在庫管理と資金繰りへの影響
8.変動費管理のベストプラクティ
ス

13.予算編成と資金繰りの連携方
法

18.プロジェクト別のコスト追跡
方法

4.売掛金回収の迅速化 9.支出分析による無駄削減 14.設備投資のコスト管理
19.経費削減プロジェクトの立ち
上げ方法

5.短期資金調達の最適化
10.資金繰り改善に向けた予測シ
ナリオ分析

15.コストセンターとプロフィッ
トセンターの管理

20.資金調達と資金繰りのバラン
ス調整

全20例全20例



1.資金繰り表の作成と活用方法
「効果的な資金繰り表を作成し、経営に活用するための手順を説明してください。
日次、週次、月次の資金計画の立て方や、支出削減のポイントも含めて教えてくだ
さい。」

2.コスト削減のための効果的なア
プローチ

「企業のコスト構造を分析し、無駄な支出を削減するための具体的な方法を提案し
てください。固定費と変動費の管理方法や、コスト削減策の優先順位付けについて
もアドバイスしてください。」

3.在庫管理と資金繰りへの影響
「在庫管理を最適化することによる資金繰りの改善方法を説明してください。安全
在庫の設定基準、発注サイクルの見直し、デッドストックの処理についても教えて
ください。」

4.売掛金回収の迅速化
「売掛金を早期に回収するための手法を教えてください。回収期日の短縮、ファク
タリングの利用、与信管理の強化などの方法について説明してください。」

5.短期資金調達の最適化
「短期の資金調達を効率的に行うための方法を提案してください。銀行借入れ、商
業手形の発行、リースファイナンスの活用についても具体的に教えてください。」

【資金繰り・コスト管理の最適化】のためのプロンプト①【資金繰り・コスト管理の最適化】のためのプロンプト①



6.サプライヤーとの支払条件交渉
「サプライヤーとの支払条件を見直し、資金繰りを改善するための交渉術を教えて
ください。支払い期日の延長、ディスカウントの獲得、複数サプライヤーの活用な
どを含めて説明してください。」

7.予算管理とコスト管理の連携方
法

「予算管理と実際のコスト管理を効果的に連携させるための方法を教えてください。
予実管理の手法、異常値の早期発見、予算修正の手順についても説明してください。」

8.変動費管理のベストプラクティ
ス

「変動費を効果的に管理するためのベストプラクティスを提案してください。コス
トドライバーの特定、業務改善活動の実施、アウトソーシングの活用についても解
説してください。」

9.支出分析による無駄削減
「企業の支出を分析し、無駄なコストを削減するための方法を教えてください。支
出項目の分類、費用対効果の評価、支出優先順位の設定についても含めて説明して
ください。」

10.資金繰り改善に向けた予測シナ
リオ分析

「資金繰りを改善するために、さまざまな予測シナリオを分析する方法を教えてく
ださい。ベストケース、ワーストケース、ベースラインシナリオの設定方法や、そ
れに応じた対応策も説明してください。」

【資金繰り・コスト管理の最適化】のためのプロンプト②【資金繰り・コスト管理の最適化】のためのプロンプト②



11.キャッシュフロー改善のための
支出削減策

「キャッシュフローを改善するために効果的な支出削減策を提案してください。コ
スト分析の手法や、特定のコストを削減するための具体的な方法を教えてくださ
い。」

12.コストの固定費と変動費の分解
方法

「コストを固定費と変動費に分解する手順を教えてください。それぞれのコストの
管理方法や、ビジネスの収益性向上に向けた活用方法も含めて説明してください。」

13.予算編成と資金繰りの連携方法
「予算編成プロセスと資金繰りをどのように連携させるべきか、具体的な方法を教
えてください。予算の実績比較や資金調達計画との統合についても説明してくださ
い。」

14.設備投資のコスト管理
「設備投資に伴うコストを最適化するための方法を提案してください。投資計画の
優先順位付けや、投資回収期間（ROI）の分析方法も含めて説明してください。」

15.コストセンターとプロフィット
センターの管理

「コストセンターとプロフィットセンターをどのように管理し、企業全体の収益性
を高めるべきか、具体的な方法を教えてください。責任会計の活用や部門別のKPI
設定についても説明してください。」

【資金繰り・コスト管理の最適化】のためのプロンプト③【資金繰り・コスト管理の最適化】のためのプロンプト③



16.支払い条件の最適化によるキャ
ッシュフロー改善

「サプライヤーや取引先との支払い条件を見直し、キャッシュフローを最適化する
方法を教えてください。支払いサイトの延長や、割引条件の活用についても説明し
てください。」

17.予実管理の効率的な実施方法
「予算と実績の管理を効率的に行うための手法を提案してください。予算の修正手
順、実績分析のポイント、異常値の早期発見方法についても解説してください。」

18.プロジェクト別のコスト追跡方
法

「プロジェクト別にコストを追跡し、収益性を評価するための方法を教えてくださ
い。プロジェクトごとのコスト管理のポイントや、収益性改善のための分析手法も
含めて説明してください。」

19.経費削減プロジェクトの立ち上
げ方法

「経費削減プロジェクトを効果的に立ち上げ、実施するための手順を教えてくださ
い。削減対象の特定、効果的な実行プランの策定、モニタリング方法についても解
説してください。」

20.資金調達と資金繰りのバランス
調整

「短期資金調達と資金繰りのバランスをどのように調整すべきか、具体的な方法を
提案してください。流動性を確保しつつ、調達コストを抑えるための手法について
も説明してください。」

【資金繰り・コスト管理の最適化】のためのプロンプト④【資金繰り・コスト管理の最適化】のためのプロンプト④



これらのプロンプトを活用するこ
とで、企業の財務健全性の向上と
資金繰り・コスト管理の最適化を
支援し、経営課題に対する具体的
なアドバイスや解決策を提供する
ことが可能になります。


